
Menü
Frühstück

KLEIN

H e i ß g e t r ä n k  n a c h  W a h l  u n d
e i n  f r i s c h  g e b a c k e n e s
B r ö t c h e n  m i t  B u t t e r ,
G e f l ü g e l w u r s t  u n d  K ä s e

MITTEL

8 , 7 0  €

H e i ß g e t r ä n k  n a c h  W a h l ,
B u t t e r  w a h l w e i s e  K o n f i t ü r e ,
N u t e l l a  o d e r  H o n i g ,
G e f l ü g e l w u r s t ,  K ä s e ,
T o m a t e n - M o z a r e l l a  u n d  e i n
L a n d e i

1 3 , 2 0  €

GROSS

H e i ß g e t r ä n k  n a c h  W a h l ,
O r a n g e n s a f t  0 , 2  L ,
C r o i s s a n t ,  B r o t k o r b ,
B u t t e r ,  w a h l w e i s e
K o n f i t ü r e ,  N u t e l l a  o d e r
H o n i g ,  G e f l ü g e l w u r s t ,
K ä s e ,  R ä u c h e r l a c h s ,
T o m a t e - M o z z a r e l l a ,  R ü h r -
o d e r  S p i e g e l e i

1 6 , 5 0  €

F Ü R  2  P E R S . :  2 9 , 8 0  €

FITNESS

H e i ß g e t r ä n k  n a c h  W a h l
o d e r  e i n  O r a n g e n s a f t  0 , 2 L ,
O b s t s a l a t ,  f r i s c h
g e b a c k e n e  B r ö t c h e n ,
R ä u c h e r l a c h s ,  K ä s e ,
T o m a t e -  M o z a r e l l a  u n d  e i n
R ü h r -  o d e r  S p i e g e l e i

1 6 , 8 0  €

F Ü R  2  P E R S . :  2 9 , 8 0  €

ROYALE

H e i ß g e t r ä n k  n a c h  W a h l ,  e i n
G l a s  P r o s e c c o ,
O r a n g e n s a f t ,  O b s t q u a r k ,
M ü s l i ,  B r o t k o r b ,  C r o i s s a n t ,
B u t t e r ,  K o n f i t ü r e ,  N u t e l l a ,
H o n i g ,  W u r s t  - u n d
K ä s e a u f s c h n i t t ,
i t a l i e n i s c h e r  L a n d s c h i n k e n ,
R ä u c h e r l a c h s ,  z w e i
S p i e g e l -  o d e r  R ü h r e i e r  m i t
S p e c k

1 9 , 9 0  €

F Ü R  2  P E R S . :  3 8 , 9 0  €

GLASHAUS

H e i ß g e t r ä n k  n a c h  W a h l ,
B r o t k o r b ,  O l i v e n ,
S c h a f s k ä s e ,
A u f s c h n i t t k ä s e ,
R i n d e r s c h i n k e n ,  M e n e m e n

1 8 , 9 0  €



Zum selbst
kombinieren

Frühstück

B r ö t c h e n  H e l l 1 , 3 0  €

K ö r n e r b r ö t c h e n 1 , 5 0  €

C r o i s s a n t s 1 , 8 0  €

N u t e l l a 1 , 2 0  €

K o n f i t ü r e 1 , 2 0  €

H o n i g 1 , 2 0  €

W u r s t p l a t t e  k l e i n 4 , 8 0  €

W u r s t p l a t t e  g r o ß 6 , 9 0  €

K ä s e l p l a t t e  k l e i n 4 , 8 0  €

K ä s e l p l a t t e  g r o ß 6 , 9 0  €

G e m i s c h t e  P l a t t e  k l e i n 5 , 3 0  €

G e m i s c h t e  P l a t t e  g r o ß  7 , 2 0  €

BACKWAREN

BROTAUFSTRICHE

PLATTENVARIATIONEN

R ä u c h e r l a c h s 6 , 4 0  €

T o m a t e -  M o z z a r e l l a 5 , 6 0  €

P o r t i o n  S p e c k 1 , 6 0  €

JOGHURT UND OBST

O b s t q u a r k 5 , 2 0  €

N a t u r j o g h u r t 3 , 2 0  €

O b s t s a l a t 5 , 8 0  €

GERICHTE MIT EI

6 , 9 0  €O m l e t t e

m i t  S c h i n k e n  o d e r
K ä s e

+ 1 , 5 0  €

m i t  T o m a t e n + 1 , 0 0  €

m i t  C h a m p i g n o n s + 1 , 0 0  €

m i t  Z w i e b e l n  o d e r
K n o b l a u c h

+ 0 , 8 0  €

m i t  S c h a f s k ä s e + 2 , 0 0  €

m i t  S p e c k + 1 , 3 0  €

R ü h r e i 4 , 8 0  €

S p i e g e l e i e r 4 , 8 0  €

G e k o c h t e s  E i 1 , 8 0  €

M e n e m e n  m i t
S u c u k

6 , 9 0  €



Speisekarte

R o t e  B e t e - A j v a r  D i p 6 , 9 0  €

DIPS

K i c h e r e r b s e n - O l i v e n
D i p

6 , 9 0  €

H a u s g e m a c h t e
G u a c a m o l e

6 , 9 0  €

3 e r l e i  D i p s 1 0 , 9 0  €

SUPPEN

T o m a t e n c r e m e s u p p e 9 , 5 0  €
le icht  p ikant  mi t  f r i schem Bas i l i kum

R o t e  L i n s e n s u p p e 9 , 5 0  €

H a u s g e m a c h t e  A i o l i 6 , 9 0  €

Z u  a l l e n  S u p p e n  u n d  D i p s
w i r d  f r i s c h  g e b a c k e n e s

B a g u e t t e  s e r v i e r t .

KLEINE GERICHTE

P o r t i o n  P o m m e s 4 , 8 0  €

F a r m e r  P o t a t o e s
knuspr ige Kartoffe lecken,  feur ig
gewürzt ,  dazu Sauerrahm-Dip

5 , 8 0  €

S w e e t  P o t a t o e s
Süßkartoffe l  Pommes Fr i tes  mit
Sauerrahm-Dip

6 , 8 0  €

C u r l y  F r i e s  6 , 8 0  €

G a r n e l e n  i m  K n u s p e r t e i g 9 , 6 0  €
mit  grüner  Chi l i  Sa lsa ,  dazu
Baguette und Salatbei lage

S c h a f s k ä s e p f a n n e
Schafskäse mit  Tomaten,  Papr ika ,
Ol iven ,  Peperoni ,  Zwiebeln  und
Knoblauch,  im Ofen gebacken dazu
Baguette

1 5 , 4 0  €

V e g g i e  W r a p
mit  f r i schem Pfannengemüse,
Kräutersoße und Salat

1 3 , 8 0  €

D a t t e l n  i m  S p e c k m a n t e l
mit  Sherry  und Baguette

8 , 9 0  €

G e f ü l l t e  C h a m p i g n o n s  
mit  Aubergine,  Gorgonzola und
Blattsa lat

1 3 , 8 0  €

mit  Sauerrahm-Dip



Speisekarte
PIZZA

P i z z a b r o t 6 , 6 0  €

FLAMMKUCHEN

E l s ä s s e r  F l a m m k u c h e n
mit  Speck ,  Zwiebeln  und Käse

1 0 , 8 0  €

F e i n e r  F l a m m k u c h e n
f r i sche Champignons ,  Rucola ,  Parmesan
und Käse

1 1 , 2 0  €

I t a l i e n i s c h e r  F l a m m k u c h e n
f r i sche Tomaten,  Mozzare l la
Bas i l i kumpesto ,  Käse

1 1 , 2 0  €

V e g e t a r i s c h e r  F l a m m k u c h e n
f r i sches Gemüse,  Zwiebeln ,  Knoblauch,
Käse

1 0 , 9 0 €

S a r d i s c h e r  F l a m m k u c h e n
mit  Schafskäse,  Ol iven ,  Peperoni ,
Papr ika ,  Knoblauch und Zwiebeln

1 1 , 2 0  €

T o s k a n i s c h e r  F l a m m k u c h e n
Landschinken,  Rucola ,  Tomaten,
Mozzare l la ,  Parmesan

1 1 , 8 0  €

S c h o t t i s c h e r  F l a m m k u c h e n
Lachs ,  B lat tsp inat  und Zwiebeln

1 1 , 8 0  €

A p f e l - Z i m t  F l a m m k u c h e n
Quark ,  Apfe lspal ten ,  Calvados und Z imt

H ä h n c h e n  F l a m m k u c h e n

1 0 , 6 0  €

mit  Champignons und Gorgonzola
1 1 , 8 0  €

R o t e  B e t e  F l a m m k u c h e n
mit  Walnüssen und Rucola

1 1 , 8 0  €

P r i m a
Tomatensoße,  Käse

9 , 4 0  €

F u t u r a
Tomatensoße,  Käse,  Schinken,
Salami ,  Champignons

1 1 , 2 0  €

D i a v o l o
Tomatensoße,  Käse,  Salami ,  Peperoni ,
Papr ika ,  Zwiebeln ,  Knoblauch

1 2 , 2 0  €

V e g e t a r i a
Tomatensoße,  Käse,  Gr i l lgemüse,
Knoblauch,  Zwiebeln

1 2 , 8 0  €

P a v a r o t t i
Tomatensoße,  Käse,  Landschinken,
Parmigiano,  Mozzare l la ,
Champignons ,  Rucola

1 3 , 9 0  €

G i g o l o
Tomatensoße,  Käse,  Thunf isch ,
B lat tsp inat ,  Zwiebeln ,  Knoblauch

1 2 , 2 0  €

H a w a i i
Tomatensoße,  Käse,  Schinken,
Champignons und Ananas

1 2 , 2 0  €

S p e z i a l
mit  Sauerrahm,  Gorgonzola ,  Rote Bete
und Zwiebel

1 2 , 2 0  €

A m a s y a
mit  Sucuk ,  Peperoni  und Zwiebel

1 2 , 2 0  €



Speisekarte

VEGANE GERICHTE FISCH UND FLEISCH

V o l l k o r n  S p a g h e t t i  1 3 , 8 0  €
mit  Roter  Bete ,  Knoblauch und
Bas i l i kum

V e g a n e
G e m ü s e b r a t l i n g e
mit  Cur ly  Fr ies  und BBQ-Soße

1 6 , 4 0  €

V e g a n e
G e m ü s e b r a t l i n g e
mit  Reis  und p ikanter  Tomatensoße

1 6 , 4 0  €

V o l l k o r n  S p a g h e t t i
E l b a  V e g a n

1 5 , 8 0  €

mit  f r i schem Gr i l lgemüse an
Tomatensoße,  veganem Rahm und
Käse

V e g a n e r  B u r g e r 1 7 , 8 0  €
Hausgemachtes  Amaranth-Quinoa
Patt ie  aus  kontro l l ie r t  b io logischem
Anbau mit  Gr i l lgemüse und BBQ-
Soße dazu Pommes

R u m p s t e a k
(230 gr .  Rohgewicht ) ,  mi t
Pommes und wahlweise Zwiebeln
oder  Kräuterbutter  
(a l ternat iv  mi t  300 gr . )

2 7 , 5 0  €

2 9 , 8 0  €

H ä h n c h e n b r u s t f i l e t
mit  f r i schen Champignons und
wahlweise Reis  oder  Pommes 

2 1 , 9 0  €

H ä h n c h e n b r u s t f i l e t
mit  Tomate-Mozzare l la  überbacken,
Kräutersoße und Tagl iate l le

2 3 , 9 0  €

H ä h n c h e n g y r o s
mit  Zaz ik i  und Pommes Fr i tes

1 6 , 9 0  €

P a n i e r t e s  Z a n d e r f i l e t
mit  Patatas  Bravas und Aio l i

2 2 , 6 0  €

P a e l l a
mit  Meeresf rüchten,  Re is  und
Hähnchenf lügel

1 8 , 9 0  €



Speisekarte

PASTA PASTA

T a g l i a t e l l e  " A n g u s "
mit  gegr i l l tem Angus-
Steakst re i fen und f r i schen
Champignons ,  in  K räutersahne

1 7 , 8 0  €

R i g a t o n i  E l b a
mit  buntem Gr i l lgemüse,
Tomatensoße,  Knoblauch und
Schafskäse,  in  Ol ivenöl  geschwenkt

1 4 , 9 0  €

P a s t a  a l  S a l m o n e
Lachsst re i fen mit  f r i schem
Blattsp inat ,  Zwiebeln  und etwas
Knoblauch angebraten,  mi t  Noi l l y-
Prat-Kräutersahne,  auf  Tagl iate l le
serv ier t

1 7 , 9 0  €

S p a g h e t t i  C a r b o n a r a
Speckwürfe l  mi t  Zwiebeln  und
fr i schen Champignons
angebraten,  mi t  Sahne,  E i  und
Parmesan verfe inert

1 4 , 2 0  €

S p a g h e t t i  P e s t o
Spaghett i  in  e iner  cremigen
Bas i l i kumsoße mit  P in ienkernen,
Parmesan,  in  Knoblauch
geschwenkt

1 3 , 8 0  €

S p a g h e t t i  
" G l a s h a u s  A r t "
Gebratene Gambas in  Ol ivenöl ,
Tomaten,  Knoblauch,  Zwiebeln
und Rucola

1 7 , 9 0  €

P a s t a  " F l o r i d a "
mit  Avocado,  Fr i schkäse und
Tomaten wahlweise mit
Hähnchenbrust

1 3 , 8 0  €

1 6 , 8 0  €

C a n n e l l o n i  
( V e g e t a r i s c h )  

1 4 , 8 0  €

mit  Spinat-R icotta Fü l lung in
Tomatensoße,  mi t  Käse
überbacken

C a n n e l l o n i
mit  R inderhackf le isch ,
Tomatensoße,  mi t  Käse
überbacken

1 4 , 8 0  €

S p a g h e t t i  “ E l  P o l l o ”
mit  Hähnchenst re i fen ,  f r i schen
Tomaten,  Knoblauch und
Rucola Topping

1 7 , 9 0  €

S p a g h e t t i  " E l  T o r r o "
Gebratene R indersteakst re i fen
mit  Knoblauch,  sonnengere i f ten
und f r i schen Tomaten mit
fe inem Ol ivenöl ,  Rucola und
Parmesan

1 7 , 9 0  €

R i g a t o n i  v i e r  
K ä s e s o r t e n
mit  Mozzare l la ,  Edamer ,
Gorgonzola und Parmesan

1 4 , 8 0  €



Speisekarte

SALATE SALATE

M i x t a  S a l a t
Blatt-  und Rohkostsa late mit  Ol iven ,
Peperoni ,  Gurken,  Tomaten,
Zwiebeln  und E i

1 1 , 9 0  €

S a l a t  I t a l i a
Blatt-  und Rohkostsa late mit
Schinken,  Käsest re i fen ,  Ol iven ,
Peperoni ,  E i ,  Tomaten,  Gurken und
Zwiebeln

S a l a t  K r e t a

1 6 , 3 0  €

Blatt-  und Rohkostsa late mit
Schafskäse,  weißen Bohnen,  Ol iven ,
Peperoni ,  Tomaten,  Gurken und
Zwiebeln

1 5 , 2 0  €

S a l a t  G o u r m e t
Blatt-  und Rohkostsa late mit
gebratenen
Hähnchenbrustst re i fen ,  Käse,
f r i sche Champignons ,
Art i schocken,  Ol iven ,  Tomaten,  E i ,
Peperoni  und Zwiebeln

1 7 , 8 0  €

S a l a t  A n g u s
Knack iger  Salat  mi t  gegr i l l tem
Angust re i fen ,  gebratenen
Champignons ,  Tomaten,  Ol iven ,
E i ,  Gurken,  Peperoni  und
Zwiebeln

1 8 , 9 0  €

S a l a t  N e p t u n
Gebratenes Lachsf i let  mi t
geröstetem Sesam auf  B lat t-  und
Rohkostsa laten mit  E i ,  Tomaten,
Ol iven ,  Peperoni ,  Gurken und
Zwiebeln

1 8 , 9 0  €

S a l a t  G l a s h a u s
Bunter  Salatte l ler  mi t
i ta l ien ischem Landschinken,
Parmesanhobel  und gebratenen
Champignons ,  Ol iven ,  Peperoni ,
Gurken,  Rohkost

1 6 , 6 0  €

Z i e g e n k ä s e s a l a t
Bunter  Salat  mi t  Z iegenkäseta lern
Granatapfe lkernen und Walnüssen

1 6 , 9 0  €

S a l a t  N i z z a
Bunter  Salat  mi t  Thunf isch ,
Sardel len ,  Tomaten,  Ol iven ,
Peperoni ,  Gurken und Zwiebeln

1 5 , 2 0  €

B e i l a g e n s a l a t 6 , 9 0  €



Speisekarte

BURGER BURGER

G l a s h a u s b u r g e r
mit  Käse und a l lem was dazu
gehört  und Pommes 

1 6 , 0 0  €

" A l b a n i s c h e r "  B u r g e r 1 7 , 8 0  €
mit  Spiegele i ,  Schafskäse,  Salat ,
Tomate,  Gurke ,  Zwiebeln  und
Pommes

" H o n k a  T o n k a "  B u r g e r 1 6 , 9 0  €
mit  Chi l i -  Cheese- Soße,  Bacon,
Ja lapeños ,  Tomate,  Gurke ,
Zwiebeln  und Pommes

" T i r o l e r "  B u r g e r
mit  Cheddar  Käse,  Bacon,
gerösteten Zwiebeln ,  F r i schkäse,
Gurkenre l i sh  und Pommes 

1 7 , 4 0  €

" D a  V i n c i "  B u r g e r
mit  Gr i l lgemüse,
Tomatenconcasse,  Parmesan,
Rucola und Pommes 

1 7 , 9 0  € " A f r i k a n i s c h e r "  B u r g e r 1 7 , 9 0  €

mit  Angus Steakst re i fen ,
Erdnussbutter-  Mayonnaise ,  BBQ-
Soße,  Bacon Ja lapeños ,  Tomate,
Gurke und Pommes

" C h i c k e n b u r g e r "

Hähnchenbrustst re i fen ,  Ananas ,
Tomate,  Gurken,  L imetten-
Curry-  Mayonnaise ,  Ketchup und
Pommes

1 6 , 4 0  €

" C a l i f o r n i a  B u r g e r "

Gegr i l l tes  R inderhüfts teak ,
Avocadocreme,  Tomate,  Gurke ,
Zwiebeln ,  Salat  und Pommes 

1 7 , 8 0  €

W a h l w e i s e  m i t
S ü s s k a r t o f f e l p o m m e s

W e d g e s
C u r l y  F r i e s

+  2 , 5 0  €

A l l e  B u r g e r  m i t  1 8 0 g r a m m
R i n d f l e i s c h p a t t i e  v o m
L i m o u s i n r i n d  v o n  K ä s t e l s h o f

J e d e r  B u r g e r  a u c h
m i t  v e g a n e m  P a t t i e

e r h ä l t l i c h

+  3 , 5 0  €


